Qualitit von Vitamin K2 in Dr. Jacob’s Vitamin Olen

Was ist das Besondere an Vitamin K2 MK-7?

Vitamin K2 in Form von Menachinon-7 (MK-7) weist im Vergleich zu Vitamin K1 und anderen Vitamin-
K2-Formen (z.B. MK-4) eine aullergewdhnlich hohe Bioverfligbarkeit auf und wird vom Koérper
optimal aufgenommen. Es hat zudem eine deutlich langere Halbwertszeit, so dass sich nach 3 Tagen
noch etwa die Halfte davon im Blut befindet (Schurgers et al., 2007). Vitamin K1 hat dagegen eine
sehr kurze Halbwertszeit von nur 1-2 Stunden.
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Abb. 1: Halbwertszeit im Blutserum von Vitamin K1 und Vitamin K2 MK-7

Vitamin K2 in Lebensmitteln

Vitamin K2 MK-7 kommt naturlicherweise vor allem in Natto vor. Natto ist eine vorwiegend in Japan
verzehrte traditionelle Spezialitat aus mit Bacillus subtilis natto fermentierten Sojabohnen (Booth,
2012). Dieses Gericht hat eine auflergewdhnlich hohe Konzentration an Vitamin K2 MK-7. Leider
reduzieren der intensive Geruch und der gewdhnungsbediirftige Geschmack von Natto die
Attraktivitat fur die westliche Welt. Um auch der westlichen Welt den Zugang zu Vitamin K2 MK-7 zu
ermdglichen, ist der Einsatz in Nahrungserganzungsmitteln sinnvoll.

Herstellung von Vitamin K2 MK-7

Bei der Herstellung von Vitamin K2 MK-7 gibt es zwei Ansatze:

a) die Fermentation mit Bacillus subtilis natto oder Bacillus licheniformis
b) die Gewinnung durch organische Synthese

Die Vitamin-K2-Gewinnung durch Fermentation wird von den jeweiligen Herstellerfirmen oft als
Lnaturlich” bezeichnet. Der Begriff ,natlirlich” wird hierbei jedoch stark strapaziert. Selbst wenn der
Fermentationsprozess an sich als natirlich bezeichnet werden kann, so ist die anschlieBende
aufwendige Isolierung des gebildeten Vitamin K2 nur mit Losungsmittel moglich und alles andere
als ein nattrlicher Vorgang.

Bei der Fermentation werden neben MK-7 auch andere Vitamin-K2-Formen in variablen Mengen
gebildet (MK-4 bis MK-6). AuBerdem kommt es auch zur Bildung der biologisch wenig aktiven bis
inaktiven cis-Form von MK-7 - je nach Fermentationsprozess in kleineren oder gréeren Anteilen.
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Abb. 2: Gebildete Vitamin K2-Formen nach Herstellung durch Fermentation und organische Synthese

Vitamin K2 MK-7 in Dr. Jacob’s Vitamin Olen

Das in Dr. Jacob’s Vitamin-Olen verwendete Vitamin K2 wird durch organische Synthese hergestellt,
bei dem ausschlieBlich die biologisch aktive trans-Form von MK-7 gebildet wird. Das Vitamin K2
MK-7 stammt aus Europa und weist eine besonders hohe Reinheit von 100 % trans MK-7 auf (all-trans
MK-7), enthalt keine Verunreinigungen und bietet somit eine optimale Wirksamkeit.*

Die Ausgangsstoffe der organischen Synthese sind Menadion, eine Vitamin-K-Form, Essigsdure,
Geraniol und Farnesol. Geraniol kommt z. B. in den &atherischen Olen von Geranien, Rosen und
Koriander vor. Farnesol ist ebenfalls Bestandteil des dtherischen Ols von Rosen sowie von Anis und
Jasmin.

Vitamin-K2-Reinheit

Analysen populdrer Vitamin-K2-Rohstoffe aus China ergaben Verunreinigungen von 88-90 %.
Demnach sind nur 10-12 % der deklarierten Menge an trans-MK-7 enthalten. Der Rest besteht aus
diversen unidentifizierten Chemikalien, bei denen eine gesundheitsschadliche Wirkung zudem nicht
ausgeschlossen werden kann.
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Abb. 3: Anteil an trans MK-7 und unbekannten Substanzen in Vitamin-K2-Rohstoffen aus China
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Die chemischen Verunreinigungen bei anderen K2-Rohstoffen entstehen durch glinstige, jedoch
minderwertige Herstellungsprozesse. Das Endprodukt kann zwar billiger verkauft werden, doch
umgerechnet auf den Gehalt an trans-MK-7 ist der tatsachliche Preis deutlich hoher als bei
hochwertigen Rohstoffen. Der Kunde wird in Bezug auf den Gehalt an Vitamin K2 getauscht. Darlber
hinaus er wird dem Risiko unbekannter Chemikalien ausgesetzt.

Dieser hohe Grad an Verunreinigung betrifft nattrlich nicht alle anderen Vitamin-K2-Rohstoffe, aber
die Rohstoffe der zwei grof3ten chinesischen Hersteller, welche auch in Europa vielfach verkauft
werden. Diese Rohstoffe kdnnen auch in Produkten ,Made in Germany” enthalten sein, denn die
Aussage bedeutet oft nur: abgefiillt in Deutschland. Wichtiger sind die Herkunft und Qualitat des
verwendeten Wirkstoffs.

Vitamin K2 geringer Qualitat enthalt neben der biologisch aktiven trans-Form auch einen hohen
Anteil an der biologisch inaktiven cis-Form. Bei Produkten, die nur Vitamin K2 MK-7 ausloben, ist der
Anteil der zwei Formen ungewiss. Die ausgelobte Menge an Vitamin K2 MK-7 ist zwar enthalten, die
erwlinschte Wirkung bleibt mdglicherweise jedoch aus. Immer wieder werden hochwertige
Rohstoffe auch mit minderwertigen Rohstoffen gemischt, um den hochwertigen Rohstoff ausloben
zu kénnen.
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Abb. 4: UPLC-Analyse verschiedener Vitamin K2-Rohstoffe

In der EU dirfen Vitamin-K2-Produkte maximal 6 % Verunreinigungen mit cis-MK-7 haben sowie 2 %
andere Verunreinigungen. Diese Werte werden von einigen groBen Anbietern erheblich
Uberschritten. Da Analysen auf trans-MK-7, der entscheidenden K2-Form, teuer sind, wird der Markt
so gut wie gar nicht behordlich kontrolliert. Manche Labore konnen noch nicht einmal zwischen
trans-MK-7 und Verunreinigungen unterscheiden.
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Tabelle 1: Zusammenfassung der wichtigsten Informationen zu Vitamin-K2-Rohstoffen

Vitamin K2 in Dr. Jacob’s Vitamin Olen

Andere Vitamin-K2-Rohstoffe

+ Hochwertiger Vitamin-K2-Rohstoff
aus Europa

- Haufig minderwertiger Vitamin-K2-Rohstoff
aus Asien oder Mischung von Rohstoffen

+ 100 % biologisch aktive trans-Form
(,all-trans MK-7")

- Enthalten teilweise nur 10 % der deklarierten
trans MK-7-Menge

+ Kein cis MK-7 oder sonstige
Verunreinigungen

- Hoher Grad an Verunreinigung: 88-90 %
diverse unidentifizierte Chemikalien

— Oft hoher Anteil der biologisch inaktiven
cis-Form neben der trans-Form

+ Hohe Reinheit und Wirksamkeit

- Geringe Wirksamkeit

- Gesundheitsschadliche Wirkung durch
Verunreinigungen nicht ausgeschlossen

+ Sehr gutes Preis-Wirkungs-Verhaltnis

- Schlechtes Preis- Wirkungs-Verhaltnis

*Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Blutgerinnung bei.
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